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	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	168
	Каша вязкая рисовая молочная
	200
	2,94
	3,87
	35,21
	197,00
	0,03
	0
	20
	5,9
	67
	21,8
	0,47

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Йогурт сливочный
	100
	1,9
	7,5
	143
	150
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	5,94
	11,37
	198,71
	407.50
	0,06
	0
	20
	15,1
	88,75
	30,05
	1,12

	
	Стоимость завтрака
	51,29 руб
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	208
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75
	0,11
	8,25
	0
	24,6
	66,65
	27,00
	1,09

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	3,63
	2,84
	48,4
	231,45
	0,15
	9,33
	0
	34,2
	92
	35,25
	1,52

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	9.57
	14.21
	247.11
	638.95
	0,21
	9,33
	20
	49,3
	180,75
	65,3
	2,64

	
	Стоимость обеда
	20,92 руб
	
	
	
	
	
	
	


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	688
	Макаронные изделия отварные 
	200
	7,35
	6,02
	35,25
	202,14
	0,07
	0
	25,2
	5,83
	44,6
	25,34
	1,33

	536
	Сосиски отварные
	120
	12,48
	24
	25,44
	179,2
	0,03
	0
	0
	19,2
	127,2
	16
	1,44

	959
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	1,3
	0,01
	122
	90
	14
	0,56

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	24,25
	33,74
	92,68
	633,22
	0,17
	1,3
	25,21
	150,23
	283,55
	83,59
	3,58

	
	Стоимость завтрака
	46,40 руб
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	187
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	1,75
	4,89
	8,49
	84,75
	0,06
	18,46
	0
	43,33
	47,63
	22,25
	0,8

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	ИТОГО
	
	2,69
	4,89
	39,75
	211,45
	0,1
	19,54
	0
	52,93
	72,98
	30,5
	1,23

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	26,94
	38.63
	132,43
	844,67
	0,27
	20,84
	25,21
	203,16
	356,53
	114,09
	4,81

	
	Стоимость обеда
	26,2 руб
	
	
	
	
	
	
	


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе


	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	679
	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	9,94
	7,17
	47,7
	276,53
	0,22
	0
	0,02
	15,57
	250,2
	81,00
	4,73

	591
	Гуляш 
	90
	19,72
	17,89
	4,76
	168,2
	0,17
	1,28
	0
	24,36
	194,69
	26,01
	2,32

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	ИТОГО:
	
	30,76
	25,36
	72,96
	505,23
	0,42
	1,28
	0,02
	49,13
	466,64
	115,26
	7,7

	
	Стоимость завтрака
	9,97 руб
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	204
	Суп картофельный с рисовой крупой
	250
	1,98
	2,74
	14,58
	90,75
	0,1
	8,25
	0
	23,05
	62,55
	25,00
	0,89

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	ИТОГО:
	
	2,92
	2,74
	45,84
	217,45
	0,14
	9,33
	0
	32,65
	87,9
	33,25
	1,32

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	33,68
	28,1
	118,8
	722,68
	0,56
	10,61
	0,02
	81,78
	554,54
	148,51
	9,02

	
	Стоимость обеда
	22,72 руб
	
	
	
	
	
	
	


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	4день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	390
	Каша манная молочная жидкая
	200
	6,24
	6,1
	19,7
	158,64
	0,08
	1,09
	36,72
	192,17
	156,05
	23,52
	0,3

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	2
	Бутерброд с повидлом
	30/5/20
	13,78
	12,64
	60,11
	215,99
	0,17
	0
	0,15
	215,99
	217
	42,91
	1,74

	
	ИТОГО:
	
	21,12
	18,74
	100,31
	435,13
	0,28
	1,09
	36,87
	417,36
	572,6
	74,68
	2,69

	
	Стоимость завтрака
	16,64 руб
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	208
	Суп картофельный с макаронными изделиями, с куриным мясом
	250
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75
	0,11
	8,25
	0
	24,6
	66,65
	27,00
	1,09

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	ИТОГО:
	
	3,63
	2,84
	48,4
	231,45
	0,15
	9,33
	0
	34,2
	92
	35,25
	1,52

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	24,75
	21,58
	148,71
	666,58
	0,43
	10,42
	36,87
	451,56
	664,6
	109,93
	4,21

	
	Стоимость обеда
	35,02 руб
	
	
	
	
	
	
	


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	688
	Макаронные изделия отварные
	200
	7,35
	6,02
	35,25
	202,14
	0,07
	0
	25,2
	5,83
	44,6
	25,34
	1,33

	591
	гуляш
	90
	19,72
	17,89
	4,76
	168,2
	0,17
	1,28
	0
	24,36
	194,69
	26,01
	2,32

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	8
	Бутерброд с сыром
	30/20
	16
	1
	70
	335,49
	0,2
	0
	0,01
	250
	250
	50
	2

	
	ИТОГО:
	
	44,17
	24,91
	130,51
	766,33
	0,47
	1,28
	25,21
	289,39
	511,04
	109,6
	6,3

	
	Стоимость завтрака
	19,13 руб
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	206
	Суп картофельный с бобовыми 
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,23
	5,81
	0
	38,08
	87,18
	35,30
	2,03

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Фрукты 
	100
	1,8
	0,4
	16,2
	88
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	8,73
	5,68
	63,79
	349,45
	0,27
	6,89
	
	47,68
	112,53
	15,03
	2,46

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	52,9
	30,59
	194,3
	111,78
	0,74
	8,17
	25,21
	337,07
	623,57
	106,64
	8,76

	
	Стоимость обеда
	26,17 руб
	
	
	
	
	
	
	


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	304
	Плов из птицы
	120
	18,73
	15,69
	32,94
	377
	0,06
	1,01
	48
	45,1
	199,3
	47,5
	2,19

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	ИТОГО 
	
	19.83
	15,69
	53,44
	437,5
	0,09
	1,01
	48
	54,3
	221,05
	55,75
	2,84

	
	Стоимость завтрака
	16,65 руб
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	187
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	1,75
	4,89
	8,49
	84,75
	0,06
	18,46
	0
	43,33
	47,63
	22,25
	0,8

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Фрукты 
	100
	1,8
	0,4
	16,2
	88
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	4,49
	5,29
	55,95
	299,45
	0,1
	19,54
	0
	52,93
	72,98
	30,5
	1,23

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	24,32
	20.98
	19,39
	736,95
	0,19
	20,55
	48
	107,23
	294,03
	86,25
	4,07

	
	Стоимость обеда
	39,09 руб
	
	
	
	
	
	
	


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	187
	Каша молочная «Дружба» (рис, пшено)  с маслом 
	200
	6,66
	0,53
	1,33
	137
	0,08
	
	
	22
	102
	24
	2,6

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	2
	Бутерброд с повидлом
	30/5/20
	13,78
	12,64
	60,11
	215,99
	0,17
	0
	0,15
	215,99
	217
	42,91
	1,74

	
	ИТОГО:
	
	21,54
	13,17
	81,94
	413,49
	0,28
	0
	0,15
	247,19
	340,75
	51,16
	4,99

	
	Стоимость завтрака
	18,05 руб
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	208
	Суп картофельный с макаронными изделиями, с куриным мясом
	250
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75
	0,11
	8,25
	0
	24,6
	66,65
	27,00
	1,09

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	Фрукты 
	100
	1,8
	0,4
	16,2
	88
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	3,63
	2,84
	48,4
	231,45
	0,15
	9,33
	0
	34,2
	92
	35,25
	1,52

	
	ИТОГО 2 РАЗОВОЕ
	
	25,17
	16,01
	130,34
	644,94
	0,43
	9,33
	0
	281,39
	432,75
	86,41
	6,51

	
	Стоимость обеда
	22,98 руб
	
	
	
	
	
	
	


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	304
	Плов из птицы
	120
	18,73
	15,69
	32,94
	377
	0,06
	1,01
	48
	45,1
	199,3
	47,5
	2,19

	959
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	1,3
	0,01
	122
	90
	14
	0,56

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	ИТОГО:
	
	23,15
	19,41
	64,93
	554,70
	0,13
	2,31
	48,01
	170,3
	311,05
	69,75
	3

	
	Стоимость завтрака
	27,25 руб
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	200
	Суп картофельный 
	250
	2,34
	2,83
	16,64
	101,25
	0,14
	12
	0
	25,85
	76,8
	31,13
	1,18

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	ИТОГО:
	
	3,28
	2,83
	47,9
	227,95
	0,18
	13,08
	0
	35,45
	102,05
	39,38
	1,61

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	26,43
	22,24
	112,83
	782,65
	0,31
	15,39
	48,01
	34,45
	583,4
	109,13
	4,61

	
	Стоимость обеда
	28,17 руб
	
	
	
	
	
	
	


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	93
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,20
	161,62
	24,14
	137,98
	0,51
	0,09
	0,91
	30,60

	2
	Бутерброд с повидлом
	30/5/20
	13,78
	12,64
	60,11
	215,99
	0,17
	0
	0,15
	215,99
	217
	42,91
	1,74

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	ИТОГО:
	
	20,63
	17,85
	99,45
	421,69
	161,82
	24,14
	138,13
	225,7
	238,84
	52,07
	32,99

	
	Стоимость завтрака
	14,74 руб
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	170
	Борщ со свежей капустой и картофелем с куриным мясом
	250
	1,81
	4,91
	125,25
	102,50
	0,05
	10,29
	0
	44,38
	53,23
	26,25
	1,19

	278
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	ИТОГО:
	
	2,75
	4,91
	156,51
	229,2
	0,09
	11,37
	0
	53,98
	78,58
	34,5
	1,62

	
	ИТОГО 2 РАЗОВОЕ
	
	23,38
	22,76
	255,96
	650,89
	161,91
	35,51
	138,13
	279,68
	317,42
	86,57
	34,61

	
	Стоимость обеда
	24,89 руб
	
	
	
	
	
	
	


	№

рецепта
	Прием пищи, 

наименование блюда
	Масса 

порции
	пищевые вещества
	энергетическая

ценность
	витамины (мг)
	минеральные вещества (в мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мд
	Fе

	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	679
	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	9,94
	7,47
	47,77
	276,53
	0,22
	0
	0,02
	15,57
	250,2
	81,00
	4,73

	536
	Сосиски отварные
	120
	12,48
	24
	25,44
	179,2
	0,03
	0
	0
	19,2
	127,2
	16
	1,44

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	печенье
	2 шт.24 гр
	1,68
	4,08
	14,16
	100,8
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО:
	
	25,2
	35,55
	107,87
	617,03
	0,28
	0
	0,02
	43,97
	399,15
	105,25
	6,82

	
	Стоимость завтрака
	37,97 руб
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	201
	Суп картофельный с крупой,(пшено) с куриным мясом
	250
	2,18
	2,84
	14,29
	91,50
	24
	26,65
	66,70
	0,96
	0,11
	8,25
	0,00

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0
	6,4
	3,6
	0
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,9
	0
	6,5
	32,5
	0,03
	0
	0
	3,2
	21,75
	8,25
	0,25

	
	ИТОГО:
	
	6,93
	7,54
	45,55
	218,2
	24,04
	27,73
	1,28
	10,56
	94,54
	16,5
	0,43

	
	ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ
	
	32,13
	43,09
	153,42
	835,23
	24,32
	27,73
	1,3
	54,53
	493,69
	121,75
	7,25

	
	Стоимость обеда
	22,93 руб
	
	
	
	
	
	
	


